
П Р И М Е Р Н О Е  20-Д Н Е В Н О Е  М Е Н Ю  
Ш К О Л Ь Н Ы Х  О Б Е Д О В  В А РИ А Н Т №  2 Д Л Я  О Б У Ч А Ю Щ И Х С Я  1-4 К Л А С С О В  

Март -  Май 2023 г.

I Н ЕД ЕЛ Я Пищевая/энергетичес 
кая ценность 

Б/Ж /У/ 
Эн.цен.(ккал)

11 Н Е Д Е Л Я Пищсвая/энсргетнчеекая
ценность
Б/Ж/У/

Эн.цсн.(ккал)

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К В ы ход, гр. П О Н Е Д Е Л Ь Н И К Вы ход, гр.

Фрукты в ассортименте 150 0,6/0,6/14,7/70,5 Фрукты в ассортименте 150 0,6/0,45/15,45/70,5
Щи с мясом и сметаной 200 6,0/6,28/7,12/109,74 Суп куриный с 

вермишелью
200 4,91/9,96/9,02/146,41

Плов с мясом 250 26,9/33,16/40,37/567,08 Гуляш 90 18,13/17,05/3,69/240,96
Хлеб пш еничный/ржаной 20/20 1,52/0,16/9,84/47/

1,32/0,24/8,04/39,60
Рис отварной с маслом 150 3,34/4,91/33,93/191,49

Компот из сухофруктов 200 0,37/0/14,85/59,48 Хлеб пш еничный/ржаной 20/20 1,52/0,16/9,84/47/
1,32/0,24/8,04/39,60

Компот из смеси фруктов 
и ягод

200 0,25/0/12,73/51,3

В Т О Р Н И К В Т О Р Н И К
Икра овощная 60 1,2/5,4/5,16/73,2 Г орошек

консервированный
60 1,75/0,11/3,55/21,6

Суп рыбный с крупой (рыбные 
консервы)

200 4,98/6,07/12,72/125,51 Суп картофельный с 
мясными
фрикадельками/Суп 
картофельный с мясом

200
200

8,49/7,64/10,58/145,11/ 
5,78/5,5/10,8/115,7

i

Куриные наггетсы с томатным 
соусом и зеленью/
Курица запеченная с сыром

105
95

12,38/10,59/16,84/167,46/
24,87/21,09/0,72/290,5

Запеканка из печени со 
сливочным соусом/ 
Печень говяжья туш еная в 
сметанном соусе

90
90

12,3/7,1/5,67/135,56/
13,81/7,8/7,21/154,13

Пюре из гороха с маслом 150 13,95/4,65/31,95/224,85 М акароны отварные с 
маслом

150 6,76/3,93/41,29/227,48

Хлеб пш еничный/ржаной 45/25 3,42/0,36/22,14/105,75/
1,65/0,3/10,05/49,5

Хлеб пш еничный/ржаной 30/20 2,28/0,24/14,76/70,50/ , 
1,32/0,24/8,04/39,60

Компот из смеси фруктов и ягод 200 0,25/0/12,73/51,3 Кисель
витаминизированный 
плодово -  ягодный

200 0/0/20/80,6

С РЕД А С РЕД А
Огурцы порционные 60 0,48/0,6/1,56/8,4 М аринад из моркови 60 1,12/4,27/6.02/68,62
Рассольник с мясом и сметаной 200 6,2/6,38/12,3/131,76 Суп гороховый с мясом 200 9,19/5,64/13,63/141,18
Ф иле птицы тушенное в сливочно 
-  сырном соусе NEW

90 19,78/24,51/2,52/312,28 Котлета мясная (говядина, 
курица)/Бефстроганов

90
90

17,25/14,98/7,87/235,78/
18,49/18,54/3,59/256

Спагетти отварные с маслом 150 6,76/3,93/41,29/227,48 Каша гречневая 
рассыпчатая с маслом

150 7,26/4,96/31,76/198,84 ;

Хлеб пшеничный/ржаной 20/20 1,52/0,16/9,84/47/
1,32/0,24/8,04/39,60

Хлеб пш еничный/ржаной 20/20 1,52/0,16/9,84/47/
1,32/0,24/8,04/39,60

Чай с сахаром 200 0/0/7,27/28,73 Сок фруктовый 200 0,2/0/24/100
Ч Е Т В Е Р Г Ч Е Т В Е Р Г

Кукуруза консервированная 60 1,24/0,21/6,12/31,32 Фрукты в ассортименте 150 0,6/0,6/14,7/70,5
Свекольник с мясом и сметаной 200 5,88/8,82/9,6/142,2 Борщ с мясом и сметаной 200 5,74/8,78/8,74/138,04
Котлета мясная (говядина, 

свинина, курица)
/М ясо туш еное

90

90

15,51/15,07/8,44/232,47/

18/16,5/2,89/232,8

Биточек из рыбы /  Рыба 
запеченная под сырно - 
овощной шапкой

90
90

14,8/13,02/12,17/226,36/ 
19,52/10,17/5,89/193,12 -

Каша гречневая рассыпчатая с 
маслом

150 7,26/4,96/31,76/198,84 Сложный гарнир №8 
(картофельное пюре, 
капуста брокколи 
туш еная) NEW  / Рагу 
овощное с маслом

100/50

150

3,55/7,16/17,64/150,45

2,41/7,02/14,18/130,79

Хлеб пшеничный/ржаной 20/20 1,52/0,16/9,84/47/
1,32/0,24/8,04/39,60

Хлеб пш еничный/ржаной 45/25 3,42/0,36/22,14/105,75/ • 
1,65/0,3/10,05/49,5

Сок фруктовый 200 1/0,2/20,2/92 Чай с сахаром 200 0/0/7 27/28 73
П Я ТН И Ц А П Я Т Н И Ц А

Фрукты в ассортименте 150 0,6/0,45/15,45/70,5 Огурцы порционные 60 0,48/0,6/1,56/8,4
Суп картофельный с мясом 200 5,78/5,5/10,8/115,7 Суп куриный с рисом и 

томатом
200 4,94/4,7/13,19/114,69

Рыба тушенная с овощами 90 12,86/1,65/4,94/84,8 Ж аркое с мясом 240 20,15/19,08/24,59/350,62
Рис отварной с маслом 150 3,34/4,91/33,93/191,49 Хлеб пшеничный/ржаной 45/25 3,42/0,36/22,14/105,75/

1,65/0,3/10,05/49,5
Хлеб пш еничный/ржаной 45/40 3,42/0,36/22,14/105,75/

2,64/0,48/16,08/79,2
Компот из кураги 200 0,83/0,04/15,16/64,22

Н апиток плодово -  ягодный 
витаминизированный

200 0/0/14,16/55,48



П Р И М Е Р Н О Е  20-Д Н Е В Н О Е  М Е Н Ю  
Ш К О Л Ь Н Ы Х  О Б Е Д О В  ВА РИ А Н Т №  2 Д Л Я  О Б У Ч А Ю Щ И Х С Я  1-4 К Л А С С О ! 

Март -  май 2023 г.

III Н Е Д Е Л Я IV Н Е Д Е Л Я
П О Н Е Д Е Л Ь Н И К Вы ход, гр. Пищеван/энсргетичес 

кая ценность 
Б/Ж/У/ 

Эн.цен.(ккал)

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К В ы х о д ,гр. Пищевая/энергетическая
ценность
Б/Ж/У/

Эн.цен.(ккал)
Икра овощная 60 1,2/5,4/5,16/73,2 Фрукты в ассортименте 150 0,6/0,45/15,45/70,5
Рассольник с мясом и сметаной и 
перловой крупой

200 6,2/6,38/12,02/131,11 Свекольник с мясом и 
сметаной

200 5,88/8,82/9,6/142,2

Ф иле птицы тушенное в томатном 
соусе

90 14,84/12,69/4,46/191,87 Ф иле птицы туш еное с 
овощами (филе птицы, 
лук, морковь, томатная 
паста, сметана)

90 15,77/13,36/1,61/190,47

Каша гречневая рассыпчатая с 
маслом

150 7,26/4,96/31,76/198,84 Каша гречневая 
рассыпчатая с маслом

150 7,26/4,96/31,76/198,84

Хлеб пшеничный/ржаной 30/25 2,28/0,24/14,76/70,50/
1,65/0,3/10,05/49,5

Хлеб пш еничный/ржаной 20/20 1,52/0,16/9,84/47/
1,32/0,24/8,04/39,60

Компот из сухофруктов 200 0,37/0/14,85/59,48 Напиток плодово -  
ягодный
витаминизированный

200 0/0/14,16/55,48

В Т О Р Н И К В Т О Р Н И К
Фрукты в ассортименте 150 0,6/0,6/14,7/70,5 Помидоры порционные 60 0,66/0,12/2,28/14,4
Суп гороховый с мясом 200 9,19/5,64/13,63/141,18 Бульон куриный с яйцом и 

гренками
200/12/10 6,01/4,38/7,73/93,68

Запеканка куриная под сырной 
шапкой/ Курица запеченная с 
сыром

90
95

20,17/20,31/2,09/274,0
24,87/21,09/0,72/290,5

Пельмени отварные с 
маслом или 
Гуляш
Пюре из гороха с маслом

210

90
150

16,97/25,42/31,1/422,09

18,13/17,05/3,69/240,96
13,95/4,65/31,95/224,85

Спагетти отварные с маслом 150 6,76/3,93/41,29/227,48 Хлеб пш еничный/ржаной 20/20 1,52/0,16/9,84/47/
1,32/0,24/8,04/39,60

Хлеб пшеничный/ржаной 20/20 1,52/0,16/9,84/47/
1,32/0,24/8,04/39,60

Компот из смеси фруктов 
и ягод

200 0,25/0/12,73/51,3

Компот из смеси фруктов и ягод 200 0,25/0/12,73/51,3
СРЕД А С РЕД А

Кукуруза консервированная 60 1,24/0,21/6,12/31,32 Фрукты в ассортименте 150 0,6/0,6/14,7/70,5
Суп куриный с вермишелью 200 4,91/9,96/9,02/146,41 Щи вегетарианские со 

сметаной
200 1,7/2,78/7,17/61,44

Рыба запеченная под сырно­
овощной шапкой

90 19,52/10,17/5,89/193,12 Ежики куриные с красным 
соусом NEW  /  Чахохбили

90
90

12,53/11,36/7,16/181,35
21,52/19,57/2,45/270,77

Картофельное пюре с 
маслом/Картофель отварной с 
маслом и зеленью

150
150

3,28/7,81/21,57/170,22/
3,33/3,81/26,04/151,12

Картофельное пюре с 
маслом/Картофель 
отварной с маслом и 
зеленью

150
150

3,28/7,81/21,57/170,22/ i 
3,33/3,81/26,04/151,12 !

Хлеб пш еничный/ржаной 20/20 1,52/0,16/9,84/47/
1,32/0,24/8,04/39,60

Хлеб пшеничный/ржаной 30/20 2,28/0,24/14,76/70,50/
1,32/0,24/8,04/39,60

Сок фруктовый 200 06/0,2/23,6/104 Сок фруктовый 200 0,6/0/33/136
Ч Е Т В Е Р Г Ч Е Т В Е Р Г

Фрукты в ассортименте 150 0,6/0,45/15,45/70,5 Икра свекольная 60 1,29/4,27/6,97/72,75
Суп - пюре картофельный с 
фрикадельками и гренкам/ Суп 
картофельный с мясом

200/10

200

10,47/12,98/19,15/236,13

5,78/5,5/10,8/115,7

Суп картофельный с 
мясом

200 5,78/5,5/10,8/115,7

Гуляш 90 18,13/17,05/3,69/240,96 М ясо туш еное 90 18/16,5/2,89/232,8
Рис отварной с маслом 150 3,34/4,91/33,93/191,49 Макароны отварные с 

маслом
150 6,76/3,93/41,29/227,48 ■

Хлеб пшеничный/ржаной 20/20 1,52/0,16/9,84/47/
1,32/0,24/8,04/39,60

Хлеб пш еничный/ржаной 20/20 1,52/0,16/9,84/47/
1,32/0,24/8,04/39,60

Отвар из шиповника 200 0,64/0,25/16,06/79,85 Компот из сухофруктов 200 0,37/0/14,85/59,48
П Я ТН И Ц А П Я ТН И Ц А

Огурцы порционные 60 0,48/0,6/1,56/8,4 Ассорти из свежих овощей 60 0,57/0,36/1,92/11,4
Борщ с мясом и сметаной 200 5,74/8,78/8,74/138,04 Борщ с мясом и сметаной 200 5,74/8,78/8,74/138,04
Биточек из птицы/ Филе птицы 
запеченное с помидорами

90
90

16,69/13,86/10,69/234,91/
20,45/19,92/1,59/269,25

Зраза мясная ленивая 
/Бефстроганов

90
90

18,69/19,34/7,73/281,58/
16,98/28,92/3,59/346

Картофель отварной с маслом и 
зеленью

150 3,33/3,81/26,04/151,12 Сложный гарнир № 8 
(картофельное пюре, 
капуста брокколи 
ту ш ен а я^Е Ш  /Рагу 
овощное с маслом

100/50

150

3,55/7,16/17,64/150,45

2,41/7,02/14,18/130,79

Хлеб пшеничный/ржаной 45/25 3,42/0,36/22,14/105,75/
1,65/0,3/10,05/49,5

Хлеб пшеничный/ржаной 30/20 2,28/0,24/14,76/70,50/
1,32/0,24/8,04/39,60

Чай с сахаром 200 0/0/7,27/28,73 Чай с сахаром 200 0/0/7,27/28,73


